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Patatas estofadas con verduras
Huevo relleno con tomate y atin
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada
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. Fabada vegetal
Hervido .
. . Revuelto de huevo y patata con calabacin
Abadejo crujiente casero )
Pan Ensalada de lechuga, atiny tomate

Pan integral

Fruta fresca de temporada
P Fruta fresca de temporada
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Lentejas a la jardinera
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con bacalao
Huevos bella aurora
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada
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Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey Potaje de garbanzos con espinacas

maiz Tortilla francesa
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan Pan integral

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
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NOVIEMBRE - CEIP PRACTICAS - LA ANEJA
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Crema de guisantes y zanahoria
Albondigas de pescado con patatas
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan y Fruta fresca de temporada
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Crema de calabaza asada
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan y Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa
Arroz con verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADELOLIVO
Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan
Fruta fresca
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Descubriendo
la proteina vegetal
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Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pany Yogur natural

Ensalada variada con queso fresco
Arroz con verduras y
garbanzos ECO
Pan integral y Fruta fresca de temporada
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Hot Poke (arroz integral con revuelto de [\ Sopa de cocido con
huevo, salmén y cebollino con su alifio de I/ pfideos ECO

mahonesa .
) Cocido de garbanzos con verduras

Tortilla francesa . .
. Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan Y Yogur natural

Pan integral ’ Fruta fresca de temporada

20 DIADEL NINO 21

Macarrones integrales con :
r— Crema de legumbres ECO ““*™ y verdura
tomatey huevo v |

Limanda asada al limén ﬂL Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

y olivas deshuesadas v Pan )
. ogur natura
Pan integral "Fruta fresca de temporada g
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FIESTA EN EL OLIMPO

Arroz con tomate

Lentejas con arroz integral =~ e
Boquerones en tempura 5
Ensalada de lechuga, <
zanahoriay olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca de temporada

Huevo al horno con verduras
Ensalada Horiatiki
Yogur griego con topping de frutos rojos

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
_La Vaaqueria del Camp d "Elx
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Primeros platos
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

>

Verdura Pasta/Arroz

>

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundos platos
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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carne Pescado
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Huevo carne
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Pescado
Legumbres > Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado
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Fruta Lacteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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(1) Cereales con gluten y productos derivados @ Leches y sus derivados (incluida la lactosa) *) Huevo y productos a base de huevo ©®) Pescado y productos a base de D Q V Feskrae vl@Kl

) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustéceos ) Cacahuetes y productos a base de
acahuete © Frutos de cascara y productos derivados 19 Soja y productos a base de soja (1Y) Legumbres y Leguminosas 2) Granos de sésamo y productos a base de
pranos de sésamo 13) Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
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